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Bewusstmachen der eigenen
sexuellen Biografie und

Beleuchten der eigenen und
gesellschaftlichen Normen

und Werte

Mut sich einzulassen 15. bis 17. August 2024

Intersektionale Perspektiven
auf Sexualpädagogik,

zielgruppenspezifisches
Arbeiten, Auswahl an

Materialien

4
Auf Besonderheiten und Vorlieben eingehen 

07. bis 09. November 2024

Sprache und
Kommunikation,

Gesprächsführung,
Onlineberatung

5

Orientierungen,
Identitäten, Körperbilder, 

Lust, Pornografie

Und sich darüber austauschenkönnen 13. bis 15. März 2025

7
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Sexuelle Selbstbestimmung,
psychosexuelle Entwicklung

des Menschen, Körperwissen,
Schwangerschaftsabbruch,

Sprache, Haltung 

Bedürfnisse werden ausgesprochen 

20. bis 22. Juni 2024

Damit Grenzen respektiert werden

22. bis 24. Mai 2025

6

Grenzen und
Grenzverletzungen - analog

und digital,
Erkennen, Handeln, 
Umgang, SpracheUm die Vielfalt genießen zu können21. bis 23. August 2025

In der Zusatzqualifikation wird ein Grundstein gelegt  
und ist damit eine Basisqualifizierung im Bereich

Sexualpädagogik und Sexuelle Bildung.

1 Es beginnt mit einem Flirt 

02. bis 04. Mai 2024

Miteinander Kennenlernen, 
Grundlagen der Sexuellen

Bildung, Definitionen, 
Begriffe und Sprache

ZQ Sexualpädagogik und
Sexuelle Bildung

Um zum Höhepunkt zu kommen
23. bis 25. Oktober 2025

Praxisprojektpräsentation
Kolloquium
Abschluss
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wichtiges to know

Kosten
3.800,00 Euro für 8 Module
inkl. Snacks/Getränke; exkl.

Supervision und 
Praxisprojekt

Seminarzeiten
Do/Fr 9.00 - 12.30 Uhr und

 14.00 - 17.30 Uhr 
Sa 9.00 - 14.00 Uhr

Reflektionsgespräche 

Praxisprojekt
Es wird ein eigenes Projekt 

umgesetzt. Dazu gehört ein Konzept
zur Vorbereitung, eine detaillierte

Auswertung und die Präsentation in
der Fortbildungsgruppe.

Abschluss
Mit der Zusatzqualifikation bei Trude
e.V. kann das gsp Siegel erworben

werden. Ein Teil der Praxiserfahrung
wird nicht über die

Zusatzqualifikation erreicht. 

Praxisgruppentreffen und
Supervision

Diese finden jeweils zwischen den
Blöcken statt, werden

eigenverantwortlich organisiert,
umgesetzt und protokolliert.

Zielgruppe
Menschen, die Lust haben sich mit dem

Thema zu beschäftigen.
Menschen in pädagogischen und

weiteren Arbeitsfeldern.
Menschen mit abgeschlossener

Berufsausbildung.

Anmeldung
unter

fortbildung@trude-im-internet.de
mit den folgenden Angaben:

Adresse, Geburtsdatum, 
          Berufsabschluss, telefonische 

Erreichbarkeit 

Ziele
-Erwerb von Grundlagenwissen der

sexualpädagogischen Arbeit, Methoden und
Materialien

-Grundsätzliches Verständnis von Sexualität in der
menschlichen Entwicklung

-Herausbilden eines angemessenen und
respektvollen Sprachgebrauchs zu

sexualitätsbezogenen Themen
-Entwicklung einer sexualpädagogischen Haltung

-Zielgruppenspezifisches Arbeiten

mailto:fortbildung@trude-im-internet.de

