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Sexualpadagogik/Sexuelle Bildung

Die universellen Menschenrechte schlie3en die sexuellen Menschenrechte ein
und gelten fur alle Menschen unabhangig von Alter, Geschlecht, Herkunft und
Beeintrachtigungen. Trude e.V. setzt den Auftrag um, die sexuelle Selbst-
bestimmung von vielfaltigen Zielgruppen zu starken. Ein wichtiger Schritt
dabei ist es, mit der Zusatzqualifikation Sexualpadagogik/Sexuelle Bildung
Menschen gezielt anzusprechen, sich weiterzubilden und gemeinsam einen
multiplikatorischen Effekt zu schaffen, Wissen zu erweitern und zu teilen.

Mit diesem Angebot erhalten die Teilnehmenden in 8 Modulen ein umfang-
reiches Grundlagenwissen zu den vielfaltigen Aspekten der Sexualitat,
Handwerkszeug fur die methodisch-didaktische Umsetzung und die
fortwahrende Moglichkeit der Reflexion der eigenen sexualpadagogischen
Praxis. Es soll den Teilnehmenden ermdglicht werden, sich neue persdnliche
und berufliche Handlungsfelder zu erschlieBen oder diese zu erweitern.

Die Weiterbildung basiert auf aktuellen Erkenntnissen und Erfahrungen und
berucksichtigt eine respektvolle Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen
und individuellen Perspektiven auf Sexualitat.

Vorhandensein eines grundsatzlichen Verstandnisses von Sexualitat in der
menschlichen Entwicklung und deren Ausdrucksmaoglichkeiten

Herausbilden eines angemessenen und respektvollen Sprachgebrauchs zu
sexualitatsbezogenen Themen

Entwicklung einer sexualpadagogischen Haltung und eines eigenen Profils

Trude e.V. legt besonderen Wert auf Empowerment und die Férderung eines
selbstbestimmten Umgangs mit Sexualitat. Am Ende der Weiterbildung
erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat, wenn alle dafur notwendigen

Kriterien erfullt wurden.

Diese Zusatzqualifikation Sexualpadagogik/Sexuelle Bildung richtet sich an
alle Menschen, die Lust haben, sich mit dem Thema zu beschaftigen,
Menschen in padagogischen, erzieherischen und weiteren Arbeitsfeldern,
die ihr Wissens- und Handlungsspektrum zu sexualitatsbezogenen
Themen erweitern médchten.

Eine weitere Voraussetzung ist eine abgeschlossene Berufsausbildung.
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19. bis 21. es beginnt Kennenlernen der Gruppe, | Dresden
Februar mit einem Definitionen, Begriffe, Sprache,
2026 Flirt gesellschaftspolitische Aspekte
07. bis 09. Bedurfnisse Sexuelle Selbstbestimmung, | Dresden
Mai | werden aus- Psychosexuelle Entwicklung
2026 gesprochen des Menschens im Lebenslauf,
Korperwissen, Gesundheit,
Familienplanung
27. bis 29. Mut sich eigene sexuelle Biografie, | Leipzig
August einzulassen Beleuchten von eigenen und
2026 gesellschaftlichen Normen und
Werten
24. bis 26. um die Orientierungen, Ildentitaten, Dresden
Septemb Vielfalt Vorlieben, Praktiken,
er 2026 | geniefRen zu Intersektionalitat, inklusive
kdnnen Ansatze
12. bis 14. und sich verbale und nonverbale | Chemnitz
Novembe darUber Kommunikation, Beratungen,
r 2026 aus- Qualitatskriterien fur
zutauschen sexualpadagogische Arbeit
18. bis 20. damit Grundlagenwissen zu analoger | Dresden
Marz Grenzen und digitaler sexualisierter | oder
2027 respektiert Gewalt, Praventionsanliegen | Chemnitz
werden
27. bis 29. mit Sexualitat und Medien, | Leipzig
Mai Handwerks- Methoden und Material,
2027 Zeug aus- Pornografie, professionelles
gestattet sexualpadagogisches Arbeiten
1.bis 03. um zum Praxisprojektprasentation,
Juli Hohepunkt Kolloquium, Abschluss
2027 zu kommen



Es werden verschiedenste Gastreferierende aus
unterschiedlichen Vereinen, Arbeitsbereichen oder
Spezialisierungen mit vor Ort sein.

Donnerstag und Freitag 9.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 17.30 Uhr
Samstag 9.00 - 14.00 Uhr

Die Praxisgruppe ist ein Ort zur Nacharbeit, Vorbereitung,
eigener Profilstarkung, Beschaftigung mit Texten, Materialien
zur Reflexion und fachlichem Austausch.

Die Supervisionen dienen der Reflexion und
Professionalisierung der eigenen Haltung im Kontext der
Sexualpadagogik und in der Arbeit mit der jeweiligen
Zielgruppe. Die Supervisionen sind selbst zu organisieren und
bis zum 8. Modul hachzuweisen.

In der Mitte der Zusatzqualifikation gibt es mit der Leitung
ein wertschatzendes Gesprach zur eigenen Entwicklung in
die Rolle hin zur sexualpadagogischen Fachkraft/ Fachkraft
fur Sexuelle Bildung.

FUr den Praxistransfer ist das Praxisprojekt vorgesehen,
welches eigenstandig umgesetzt wird. Dazu gehort ein
Konzept zur Vorbereitung, eine Auswertung und die
Prasentation in der Fortbildungsgruppe. Hierbei geht es
darum, das theoretisch erworbene Wissen in die Praxis
umzusetzen und die eigenen Handlungsmaéglichkeiten zu
erweitern und zu reflektieren.

FUr 8 Module inkl. Snacks/Getranke, Zwischenreflexion;
exkl. Supervision und Praxisprojekt,
eventuelle Verpflegungs- und Ubernachtungskosten

100 Euro Anzahlung bei Anmeldung, werden gutgeschrieben
4.000 Euro, wenn in einem Betrag gezahlt wird

4.200 Euro bei Ratenzahlung pro Modul

Weitere Zahlungsmoglichkeiten konnen individuell
besprochen werden.

136 Stunden Theorie

25 Stunden Praxisgruppe
8 Stunden Supervision

30 Stunden Praxisprojekt
15 Stunden Selbststudium

fortbildung@trude-im-internet.de
Ansprechperson ist Antje Schulz
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